
ক্যাা�ন্সা�রে�� লক্ষণ  
ও উপসর্গগসমূহূ
আপনা�� শ�ীরে� অস্বা�ভা�বি�ক্যা বিক্যাছুু দে�খরে� দেপরেল অথ�� এই লিলফরেলরে� উল্লি�বিখ� দে�রেক্যা�রেনা� লক্ষণ ও 
উপসর্গগ দে�খ� বি�রেল আপনা�� GP প্র্যাা�ক্যাটি�রেস� স�রেথ দে��র্গ�রে��র্গ ক্যারুনা। �বি� দেস�� গুরু�� না�ও হয়, 
��ুও প�ীক্ষ� ক্যারে� দেনাওয়�ই ভা�রেল�।

টিনারে�� এগুরেল� ক্যাা�ন্সা�রে�� লক্ষণ ও উপসর্গগ হরে� প�রে�:

•  শরীীরেরীরী যে�রে�োরে�ো জাোয়গাোয় অস্বাোভাোবি�� মাংোংসবি�ণ্ড �ো মাংোংস ফুুরে� 
�োওয়ো

•  রীঙ �ো আ�োরী �বিরী�র্তত � �রেরী এমাং� তির্ত� অথ�ো চুু��োনি�, ত্বরে�রী ক্ষর্ত, 
যে�োসো ছাোড়াোরে�ো �ো রীক্ত�োর্ত শুরু হওয়ো

• আ��োরী মাংরে�রী সোরেথ রীক্ত আসো

• আ��োরী প্রসোরে�রী সোরেথ রীক্ত আসো – এমাং�বি� এ��োরেরীরী জা�য

•  আ�স্মি�� �ো অস্বাোভাোবি�� রীক্ত�োর্ত �যোন্সাোরেরীরী �ক্ষণ 
হরের্ত �োরেরী যে�মাং�:

 - আ��োরী মাং�দ্বাোরী যেথরে� রীক্ত�োর্ত হওয়ো
 - আ��োরী �ফু �ো �বিমাংরী সোরেথ রীক্ত আসো
 -  আ��োরী যেমাংরে�ো�রেজারী �রী�র্তত ী সমাংয়, মাংোতিসরে�রী  

মাংোঝাোমাংোতিঝা সমাংয় অথ�ো যে�ৌ� বিমাং�রে�রী �রেরী  
স্ত্রীী যে�ৌ�োঙ্গ (ভাযোজিজা�ো) যেথরে� রীক্ত�োর্ত হওয়ো

• শ্বাোস�ষ্ট হওয়ো

• �োরী �োরী সংক্রবিমাংর্ত হওয়ো

•  রীোরের্ত অস্বাোভাোবি�� ঘাোমাং হওয়ো, 
ওজা� �রেমাং �োওয়ো �ো বি�টবি�রেট যেমাংজাোজা।

আরে�� বিক্যাছুু লক্ষণ সম্পরেক্যাগ  জা�নারে� 
অনাগু্রহ ক্যারে� এই লিলফরেলরে�� বিপছুরেনা� 
অংশটি� দে�খুনা।

Jyoti Sood, GP



আপটিনা �বি� এইস� উপসর্গগ দে�খরে� প�না এ�ং এগুরেল� �বি� ল্লি�না সপ্তা�হ �� ��� দে�বিশ সমূয় ধরে� �লরে� 
থ�রেক্যা, ��হরেল �� ক্যাা�ন্সা�রে�� লক্ষণ হরে� প�রে�: 

• �োবিশ হওয়ো অথ�ো আরেগা যেথরে� রীরেয়রেছা এমাং� �োবিশরের্ত �বিরী�র্তত � আসো

• মাংুরে�রী মাংরে�য এমাং� ঘাো �ো আ�সোরী �ো সোরেরী �ো

• যে�রেটরী সমাংসযোয় যেভাোগাো যে�মাং� যে�রেট অস্বাজি� যে�ো� �রীো �ো ডাোয়বিরীয়ো হওয়ো

• যে�োরে�ো �োরীণ ছাোড়াোই ক্লাোজি� �ো দু�ুত� অ�ভুা� �রীো

• �ু� জ্বাো�োরে�োড়াো �রীো �ো �দুহজামাং হওয়ো

• অস্বাোভাোবি��, ফুযো�োরেশ �ো তৈর্ত�োক্ত মাং�োশয়

• অ�োরীরেণ �যথো হওয়ো �ো অস্বাজি� অ�ভুা� �রীো

• যে�বিশরীভাোগা বিদুরে�ই যে�ট ফুুরে� �োওয়ো।

এই লিলফরেলরে� উল্লি�বিখ� দে�রেক্যা�রেনা� লক্ষণ ও উপসর্গগ দে�খ� বি�রেল আপনা�� GP প্র্যাা�ক্যাটি�রেস� স�রেথ 
দে��র্গ�রে��র্গ ক্যারুনা।

এনিট সম্ভ�র্ত গুরুর্তরী বি�ছুা �য়, র্তরে� প্রোথবিমাং� অ�স্থাোয় �যোন্সাোরী শ�োক্ত �রীো যেগারে� নিচুবি�ৎসো �রীো সহজা হয় 
এ�ং জাী�� �ো�চুোরে�ো �োয়। �যোন্সাোরী প্রতির্তরেরীো� �রীোরী জা�য আ��োরী GP আ��োরে� �রীীক্ষো �রীোরে�োরী জা�য 
��রের্ত �োরেরী�। ফু�োফু� �োই আস�ু, এ�োরে� আ��োরী NHS স�তদুো আ��োরী �োরেশ রীরেয়রেছা।

আ��োরী উ�সগাতগুরে�ো চু�রের্ত থো�রে�, যেসগুরে�োরী মাংরে�য �বিরী�র্তত � যেদু�ো যেগারে� �ো আরেরীো অ��তির্ত হরে�, 
আ��োরী GP প্রযো�নিটরেসরী সোরেথ �ু�রীোয় যে�োগাোরে�োগা �রীো অর্তয� জারুবিরী।

ক্যাা�ন্সা�রে�� লক্ষণ ও উপসর্গগসমূহূ সম্পরেক্যাগ   
আরে�� �রেথা� জানাা এখ�রেনা ��না:  
nhs.uk/cancersymptoms


