
ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹਿ� ਤੋਂੁਸਂ ਇਸ 
ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੰਸ ਵੀੀ �ਰ ਸ�ੋ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟ 
ਸ�ੀੈਹਿਨੂੰ� ਗ �ਂਸਰ ਦਾਾ ਪਤੋਂਾ ਲਾਂਗਾ 
ਸ�ਦਾੀ ��। ਜਾਂਂ ਵੀਧੇੇਰੇ ਸ� ਭਾਾਵੀਨੂੰਾ ��, 
ਆਪਣੇੇ ਹਿਦਾਮਾਗ ਨੰੂੰ�  ਆਰਾਮ ਹਿਦਾਓ।

50 ਤਂੋਂ 71 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਔਰਤੋਂ �ਜੋਂਂ GP ਕਾੋਲ ਰਵਿਜੋਂਸਾਟਰਡ ਵਿਕਾਸਾੇ �ੀ 
ਵਿ�ਅਕਾਤੋਂੀ ਨੰੂੰ�  ਹਰ 3 ਸਾਾਲਾ� ਬਾਾਅਦੀ NHS ਬਾੈ�ਸਾਟ ਜੋਂਾ�ਚ ਲਈ ਸਾੱਦੀਾ ਵਿਦੀੱਤੋਂਾ ਜੋਂਾ�ੇਗਾਾ।
ਤੁੋਂਹਾਨੰੂੰ�  ਪੋੋਸਾਟ ਵਿ�ੱਚ ਇੱੱਕਾ ਪੋੱਤੋਂਰ ਵਿਮਲੇਗਾਾ ਵਿਜੋਂਸਾ ਵਿ�ੱਚ ਤੁੋਂਹਾਨੰੂੰ�  ਸਾੱਦੀਾ ਵਿਦੀੱਤੋਂਾ ਜੋਂਾ�ੇਗਾਾ।
ਸੱਦਾਾ ਹਿਮਲਾਂਣੇ ਤੋਂ ੇਇਸ ਤੋਂਰੀ� ਨੰੂੰ�  ਸਰੱੁਹਿ�ਅਤੋਂ ਰੱ�,ੋ ਇ� ਤੋਂ�ੁਾਡੀੀ ਜਾਂਾਨੂੰ ਬ੍ਰੈਚਾਾ ਸ�ਦਾੀ ��।

ਹੋਰ ਜੋਂਾਣਕਾਾਰੀ ਲਈ QR ਕਾੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਾਕਾ�ਨੂੰ ਕਾਰੋ ਜੋਂਾ� ਇੱੱਥੇੇ ਜੋਂਾਓ: 
london-breastscreening.org.uk

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰੋ

ਸਾਕੀੀਵਿੱਨੰਗ 
ਵਿੱ�ੰਦਗੀਆਂਂ 
ਬਚਾਉਂਦਂੀ ਹਾੈ



Breast screening can 
detect cancer long before 
you can even feel it.  
Or more likely, put your 
mind at rest. 

Women registered with a GP will be invited for NHS breast 
screening every 3 years between the ages of 50 and 71.  
You’ll get a letter in the post inviting you. 

When you’re invited save the date, it could save your life.

For more information scan the QR code or visit: 
london-breastscreening.org.uk


