
કેેન્સરનાા ચિ�હ્નોો  
અનાે લક્ષણોો
જોે તમાારા શરીરમાા� કંેઈકે અયોોગ્યો લાગેે, અથવાા તમાનાે આ પચિ�કેામાા� દશા�વાેલ કેોઈપણો 
ચિ�હ્નોો અથવાા લક્ષણોોનાો અનુુભવા થાયો, તો તમાારા GP પ્રેેક્ટિ�િસનાો સ�પકેક  કેરો. પછીી ભલે 
તે કેદા� કેોઈ ગે�ભીર ના હોોયો, પરંતુુ તેનાી તપાસ કેરાવાવાી શ્રેેષ્ઠ ઉપાયો છેી.

કેેન્સરનાા ચિ�હ્નોો અનાે લક્ષણોોમાા� આ શામાેલ હોોઈ શકેે છેી:

•		શરીીરી	પરી	ક્યાંં�ય	પણ	અસ્પષ્ટ	હોોય	તેેવીી	ગાંં�ઠ

•		એવુંં�	તેલ	જેનેોો	રંીગાં	અથવીં	આકાંરી	બદલંય	છેે,	અથવીં	
ખં�જેવીંળ,	પોપડાં,	છેંલ	અથવીં	રીક્તેસ્ત્રાંવી	શરૂ	થંય	છેે

•		તેમાંરીં	માળમાં�	લોહોી	આવીવુંં�

•		તેમાંરીં	પેશંબમાં�	લોહોી	આવીવુંં�	-	ભલે	તેે	માંત્ર	એકાવીંરી	 
આવ્યુંં�	હોોય

•		અણધાંરીી	રીીતેે	અથવીં	અસ્પષ્ટ	રીક્તેસ્ત્રાંવી,	જેમેા	કેા:
	 -	તેમાંરીં	શરીીરીનોં	નોીચેેનોં	ભંગાંમાં�થી	લોહોી	પડાવુંં�
	 -	 	ઉધારીસ	વીખંતેે	અથવીં	ઉલટીીમાં�	લોહોી	આવીવુંં�
	 -	 	માેનોોપોઝ	પછેી	અથવીં	માંસિસકા	સ્રાંવી	વીચ્ચેે	અથવીં	 

સેક્સ	કાયં�	પછેી	લોહોી	આવીવુંં�

•		શ્વાંસ	લેવીંમાં�	તેકાલીફ	પડાવીી

•		વીંરંીવીંરી	ચેેપ	લંગાંવીો

•		રીંત્રે	કાંરીણ	વીગાંરી	પરીસેવીો	થવીો,	 
વીજેનો	ઘટીવુંં�	કેા	ઉઝરીડાં	થવીં.

વાધુુ ધ્યોાના આપવાા જેવેાા ચિ�હ્નોો માાિે કૃેપા 
કેરીનાે આ પચિ�કેાનાી પાછીળનાી બાજુે જુેઓ.

જ્યોોચિત સુૂદ, GP



જોે તમાનાે આ પૈકેી કેોઈપણો દેખાાયો અનાે તે �ણો અઠવાાડિ�યોા કેે તેથી વાધુુ સમાયો સુુધીી 
રહેો, તો તે કેેન્સરનુુ� લક્ષણો હોોઈ શકેે છેી: 

•		ઉધારીસ	આવીવીી	અથવીં	હોંલનોી	ઉધારીસમાં�	ફેરીફંરી

•		માોઢાંમાં�	ચેં�દં	પંડાવીં	કેા	અલ્સરી	જે	ેમાટીતુંં�	નો	હોોય

•		પેટીનોી	તેકાલીફ,	જેમેા	કેા	તેેમાં�	અસ્વીસ્થતેં	અથવીં	ઝંડાં	થવીં

•		થંકા	અનોે	અસ્વીસ્થતેં	અનુંભવીવીી	અનોે	આવુંં�	શં	માંટેી	છેે	તેેનોી	જાણ	નો	હોોવીી

•		છેંતેીમાં�	બળતેરીં	અથવીં	અપચેો

•		અસંમાંન્ય,	પીળુંં�	અથવીં	ચેીકાણું�	માળ

•		નો	સમાજાય	તેેવીી	પીડાં	અથવીં	અસ્વીસ્થતેં

•		માોટીંભંગાંનોં	દિદવીસો	સુંધાી	પેટી	ફૂૂલેલુંં�	રીહેોવુંં�.

જોે તમાનાે આ પચિ�કેામાા� દશા�વાેલ કેોઈપણો ચિ�હ્નોો અનાે લક્ષણોોનાો અનુુભવા થાયો, તો 
તમાારા GP પ્રેેક્ટિ�િસનાો સ�પકેક  કેરો.

તેે	કાદંચે	કંાઈ	ગાં�ભીરી	નો	હોોય,	પરંીતુંં	કેાન્સરીનું�	વીહેોલી	તેકેા	નિનોદંનો	થવીંથી	તેેનોી	સંરીવીંરી	વીધું	યોગ્ય	
રીીતેે	થઈ	શકેા	છેે	અનોે	તેે	જીવીનો	બચેંવીી	શકેા	છેે.	કેાન્સરીનોી	સ�ભંવીનોંનોે	દરૂી	કારીવીં	તેમાંરીં	GP	
તેમાનોે	પરીીક્ષણો	માંટેી	રેીફરી	કારીી	શકેા	છેે.	પદિરીણંમા	ગાંમાે	તેે	હોોય,	તેમાંરુંં	NHS	તેમાંરીી	સંથે	છેે.

જાે	તેમાંરીં	લક્ષણો	ચેંલુંં	રીહેો,	બદલંય	અથવીં	વીધું	ગાં�ભીરી	થંય	છેે,	તેો	તેમાંરીં	GP	પ્રેેક્ટિક્ટીસમાં�	
પંછેં	જેવુંં�	માહોત્વીપૂૂણ�	છેે.

કેેન્સરનાા ચિ�હ્નોો અનાે લક્ષણોો ચિવાશે વાધુુ 
માાહિહોતી માાિે અહોં મુુલાકેાત કેરો  
nhs.uk/cancersymptoms

https://www.nhs.uk/conditions/cancer/symptoms/

