
نیشان و ئیشارەتێن 
پەنجەشێرێ

ھەکە تشتەک ب لاشێ ھەوە دا باش نینە، ئان ھوون ئێك ژ نیشان و ئیشارەتێن ل ناڤا ڤێ 
بەلاڤووکێ دە دجەربینن، ب بژیشکی گشتیێ خوە رە تێکلی داینن. ھەر چەند ئەو بەلکی نە 

تشتەک جددییە، لێ چێترە کو ئەڤ بێتە کۆنترۆل کرن.

نیشان و ئیشارەتێن پەنجەشێرێ پێک تێن ژ:
•  گرێیەک نە دیار ل ھەر دەرێ لاشی

 •   خالەکا کو رەنگ ئان شەکلێ خوە دگوھەرینە ئان ژی 
 دخوریت، کەڤل ددەت، دپەلچقیت ئان ژی خوین 

لێ درژیت

• خوین د دەستئاڤا ئستورا ھەوە دا

• خوین د میزا ھەوە دە - ھەما جارەکێ ژی

• خوینا نەچاڤەرێکری ئان نە دیار، وەکی:
-  ژ بنێ ھەوە خوین دھەرکیت  

-  دەما کوخکێ ئان ڤەرەشینێ خوین تێت  
-   خوینرژینا پشتی ژیێ بێهێڤیبوونێ، د ناڤبەرا    

زڤرووکا ھەیڤانە دە ئان ژی پشتی سەکسێ

• کێمبوونا نەفەسێ

• ئەنفەکسیۆنێن پرجاران

 •   خوێدانا شەڤێ یا نە دیار، 
کێمبوونا کیلۆیان ئان رەشبوونا لەشی.

ژ کەرەما خوە ژ بۆ نیشاناێن پتر 
سەری ل پشتا ڤێ بەلاڤۆکێ بدن.

Jyoti Sood ،بژیشکێ گشتی



گەر ھوون ئاگەھداری ئێك ژیێن ژێرین ببن و ئەو سێ ھەفتە ئان پتر بدۆمیت، دبیت کو ئەو 
نیشانەک پەنجەشێرێ بیت: 

•  کوخک ئان ژی گوھەرینا ل کوخکێیا ھەیی

•  پرزک ئان برینەک د دەڤێ دە کو باش نابیت

• پرسگرێکێن زکێ، وەک نەرحەتی ئان زکچوون

•  ھەستکرنا ماندیبوونێ و نەباشیێ و بێباوەربوونا ژ سەدەمێن ڤێ

•  شەوتینا سەرێ دلی ئان ژی نەخوارن

•  دەستئاڤا ئستوور یا نەئاسایی، زەر، ئان روون

•  ئێش ئان ژی نەرەھەتیا نە دیار

• ھەبوونا با ل زکی دا ل پرانییا رۆژان.

ئەگەر ھەوە ئێك ژ وان نیشان و ئیشارەتێن کو د ڤێ بەلاڤووکێ دە ھاتنە رێزکرن ھەبن، سەری 
ل ب بژیشکی گشتیێ خوە بدن.

دبیت کو ئەو نە تشتەک جددی نەبیت، لێ پێهەسینا پێشوەختا پەنجەشێرێ دەرمانکرنا وێ ھێشان 
دکەت و دشێت ژیانا مرۆڤان خلاس بکەت. بژیشکی گشتیێ ھەوە دشێت ھەوە بشینیت ژ بۆ تەستان 

ئەنجاما پەنجەشێرا. ھەوە چ دبیت بلا ببیت، NHS-یا ھەوە ل ڤرە.

ئەگەر نیشانێن ھەوە بەردەوام بن، بگوھەرین، ئان خرابتر ببن، گرینگە کو ھوون سەردانا بژیشکی 
گشتیێ خوە بدەن بۆ جەرباندنێ.

 ژ بۆ ئاگەھدارێن پتر ل سەر نیشان و ئیشارەتێن
nhs.uk/cancersymptoms پەنجەشێرێ ھەرن


