Objawy przedmiotowe NHS
| podmiotowe raka

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem ogélnym, jesli czujesz, ze co$

jest nie tak z Twoim organizmem, lub doswiadczasz jakichkolwiek
objawow przedmiotowych lub podmiotowych opisanych w tej ulotce.
To prawdopodobnie nic powaznego, ale lepiej to sprawdzié.

Objawy przedmiotowe i podmiotowe raka
moga obejmowac:

+ Guzek nieznanego pochodzenia w dowolnym
miejscu na ciele

« Pieprzyk, ktory zmienia kolor lub ksztatt, zaczyna
swedzieé, twardniec, tuszczy¢ sie lub krwawié

* Krew w kale

+ Krew w moczu — nawet, jesli zdarzyto sie to
tylko raz

+ Niespodziewane lub niewyjasnione

krwawienie, takie jak:

- Krwawienie z odbytu

- Krew pojawiajgca sie przy kaszlu
lub w wymiotach \

- Krwawienie po menopauzie, miedzy j .
krwawieniami miesigczkowymi lub |8 o \
po stosunku.
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* Trudnosci w oddychaniu

- Czeste infekcje : 3 y

+ Niewyjasnione poty nocne, utrata masy -
ciata lub siniaki ' Ben Noble, lekarz og6iny ~

Wiecej informacji na temat objawdw

przedmiotowych, na ktdre nalezy zwraca¢
uwage, znajduje si¢ na odwrocie tej ulotki.




NHS

Jesli zauwazysz ktorykolwiek z tych objawoéw i utrzymuje sie on przez
trzy tygodnie lub dtuzej, moze to by¢ oznaka raka:

+ Kaszel lub kaszel inny niz zwykle

+ Rana lub afta w jamie ustnej, ktéra sie nie goi

* Problemy zotadkowe, takie jak dyskomfort lub biegunka

» Uczucie zmeczenia i ztego samopoczucia o nieznanej przyczynie
+ Zgaga lub niestrawnos¢

* Nietypowy, jasny stolec lub biegunka ttuszczowa

+ Bdl lub dyskomfort o nieznanej przyczynie

« Utrzymujace sie przez wiekszo$¢ czasu uczucie wzdecia.

Skontaktuj sie ze swoim lekarzem ogélnym, jesli doswiadczasz
ktoregokolwiek z objawow przedmiotowych lub podmiotowych
wymienionych w tej ulotce.

To prawdopodobnie nic powaznego, ale wczesne wykrycie raka sprawia,
ze tatwiej go wyleczy¢ i uratowac zycie. Twéj lekarz ogoiny moze skierowac
Cie na badania, aby méc wykluczy¢ raka. Niezaleznie od wyniku NHS
zapewni Ci opieke.

Jesli objawy podmiotowe nie ustgpig, zmienia sie lub nasilg, nalezy
ponownie uda¢ sie do lekarza ogdélnego.

Wiecej informacji na temat przedmiotowych
| podmiotowych objawow raka znajduje sig

pod adresem nhs.uk/cancersymptoms
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https://www.nhs.uk/conditions/cancer/symptoms/

