
Objawy przedmiotowe  
i podmiotowe raka
Skontaktuj się ze swoim lekarzem ogólnym, jeśli czujesz, że coś 
jest nie tak z Twoim organizmem, lub doświadczasz jakichkolwiek 
objawów przedmiotowych lub podmiotowych opisanych w tej ulotce. 
To prawdopodobnie nic poważnego, ale lepiej to sprawdzić.

Objawy przedmiotowe i podmiotowe raka  
mogą obejmować:

•	 	Guzek	nieznanego	pochodzenia	w	dowolnym	
miejscu	na	ciele

•	Pieprzyk,	który	zmienia	kolor	lub	kształt,	zaczyna		
	 swędzieć,	twardnieć,	łuszczyć	się	lub	krwawić
•	Krew	w	kale
•	Krew	w	moczu	–	nawet,	jeśli	zdarzyło	się	to		
	 tylko	raz
•	 	Niespodziewane	lub	niewyjaśnione		
krwawienie,	takie	jak:

	 -	Krwawienie	z	odbytu
	 -	Krew	pojawiająca	się	przy	kaszlu		
	 	 lub	w	wymiotach
	 -	Krwawienie	po	menopauzie,	między		 	 	
	 	 krwawieniami	miesiączkowymi	lub		
	 	 po	stosunku.
•	 	Trudności	w	oddychaniu
•	Częste	infekcje
•	Niewyjaśnione	poty	nocne,	utrata	masy		
	 ciała	lub	siniaki

Więcej informacji na temat objawów 
przedmiotowych, na które należy zwracać 
uwagę, znajduje się na odwrocie tej ulotki.
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Jeśli zauważysz którykolwiek z tych objawów i utrzymuje się on przez 
trzy tygodnie lub dłużej, może to być oznaką raka:

•	 	Kaszel	lub	kaszel	inny	niż	zwykle

•	Rana	lub	afta	w	jamie	ustnej,	która	się	nie	goi

•	Problemy	żołądkowe,	takie	jak	dyskomfort	lub	biegunka

•	Uczucie	zmęczenia	i	złego	samopoczucia	o	nieznanej	przyczynie

•	Zgaga	lub	niestrawność

•	Nietypowy,	jasny	stolec	lub	biegunka	tłuszczowa

•	Ból	lub	dyskomfort	o	nieznanej	przyczynie

•	Utrzymujące	się	przez	większość	czasu	uczucie	wzdęcia.

Skontaktuj się ze swoim lekarzem ogólnym, jeśli doświadczasz 
któregokolwiek z objawów przedmiotowych lub podmiotowych 
wymienionych w tej ulotce.

To	prawdopodobnie	nic	poważnego,	ale	wczesne	wykrycie	raka	sprawia,	
że	łatwiej	go	wyleczyć	i	uratować	życie.	Twój	lekarz	ogólny	może	skierować	
Cię	na	badania,	aby	móc	wykluczyć	raka.	Niezależnie	od	wyniku	NHS	
zapewni	Ci	opiekę.

Jeśli	objawy	podmiotowe	nie	ustąpią,	zmienią	się	lub	nasilą,	należy	
ponownie	udać	się	do	lekarza	ogólnego.

Więcej informacji na temat przedmiotowych  
i podmiotowych objawów raka znajduje się  
pod adresem nhs.uk/cancersymptoms

https://www.nhs.uk/conditions/cancer/symptoms/

