
ਕੈਂਂਸਰ ਦੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ 
ਲੱੱਛਣ
ਜੇੇ ਤੇੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀਰ ਚਿੰ�ੱ� ਕੈਂੁਝ ਸਹਾੀ ਨ੍ਹਹਾਂ ਲੱੱਗਦੇਾ,  ਜੇਂ ਤੇੁਸਂ ਇਸ ਪਰ�ੇ ਚਿੰ�ੱ� ਕੈਂੋਈ �ੀ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਂ ਜੇਂ 
ਲੱੱਛਣਂ ਦੇਾ ਅਨੁ੍ਹਭ� ਕੈਂਰਦੇੇ ਹਾੋ ਤੇਂ ਆਪਣੇ ਜੇੀ.ਪੀ. ਅਚਿੰਭਆਸ ਨ੍ਹਾਲੱ ਸੰਪਰਕੈਂ ਕੈਂਰੋ। ਹਾਾਲੱਂਚਿੰਕੈਂ ਇਹਾ 
ਸ਼ਾਾਇਦੇ ਚਿੰ�ਲੱਕੈਂੁਲੱ �ੀ ਗੰਭੀਰ ਨ੍ਹਹਾਂ ਹਾੈ, ਇਸ ਦੇੀ ਜੇਂ� ਕੈਂਰ�ਾਉਣਾ ਸਭ ਤੇਂ �ਧੀੀਆ ਹਾੋ�ੇਗਾ.

ਕੈਂਂਸਰ ਦੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਂ ਚਿੰ�ੱ� ਇਹਾ ਸ਼ਾਾਮਲੱ ਹਾੋ ਸਕੈਂਦੇੇ ਹਾਨ੍ਹ:

• ਸਰੀੀਰੀ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਇੱੱ� ਅਸਪਸ਼ਟ ਗੰੰਢ
•  ਇੱੱ� ਕਿਤੇਲ ਜੋੋ ਰੰੀਗੰ ਜੋਂ ਆ�ਾਰੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈੈ, ਜੋਂ ਖੁੁਜੋਲੀ, 

�ਰੀਸਕਿਟੰਗੰ, ਫਲੈਕਿ�ੰਗੰ ਜੋਂ ਖੁੂਨ ਵੀਗੰਣਾਾ ਸ਼ੁਰੀੂ �ਰੀਦਾ ਹੈੈ
• ਤੇੁਹੈਾਡੇੇ ਪੂਪ ਕਿਵੀੱਚ ਖੁੂਨ
• ਤੇੁਹੈਾਡੇੇ ਕਿਪਸ਼ਾਬ ਕਿਵੀੱਚ ਖੁੂਨ - ਭਾਾਵੀਂ ਇੱੱ� ਵੀਾਰੀ
• ਅਚਾਨ� ਜੋਂ ਅਣਾਜੋਾਣਾ ਖੁੂਨ ਵੀਗੰਣਾਾ, ਕਿਜੋਵੀਂ ਕਿ�:
 - ਤੇੁਹੈਾਡੇੇ ਹੈੇਠਾਂਂ ਤੇਂ ਖੁੂਨ ਵੀਗੰਣਾਾ
 -  ਜੋਦਂ ਤੇੁਸਂ ਖੰੁਘਦੇ ਹੈੋ ਜੋਂ ਤੇੁਹੈਾਡੇੀ ਉਲਟੀ  

ਹੈੁੰ ਦੀ ਹੈੈ ਤੇਂ ਖੁੂਨ ਆਉਣਾਾ
 -  ਮੇੇਨੋਪਾਜ਼ ਤੇਂ ਬਾਅਦ ਖੁੂਨ ਵੀਗੰਣਾਾ, ਤੇੁਹੈਾਡੇੇ  

ਮੇਾਹੈਵੀਾਰੀੀ ਦੇ ਕਿਵੀਚ�ਾਰੀ ਜੋਂ ਸੈ�ਸ ਤੇਂ ਬਾਅਦ
• ਸਾਹੈ ਚੜ੍ਹਹਨਾ
• ਵੀਾਰੀ-ਵੀਾਰੀ ਲਾਗੰ ਲੱਗੰਣਾਾ
•  ਰੀਾਤੇ ਨੰੂ ਅਸਪਸ਼ਟ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾਾ,  

ਭਾਾਰੀ ਘਟਣਾਾ ਜੋਂ ਸੱਟ ਲੱਗੰਣਾਾ।

ਹਾੋਰ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਂ ਦੇੀ ਭਾਲੱ ਕੈਂਰਨ੍ਹ ਲੱਈ 
ਚਿੰਕੈਂਰਪਾ ਕੈਂਰਕੈਂੇ ਇਸ ਪਰ�ੇ ਦੇੇ 
ਚਿੰਪਛਲੇੱ ਚਿੰਹੱਾਸੇ ਨੰੰ੍ਹ ਦੇੇਖੋੋ

ਜੇੋਤੇੀ ਸੰਦੇ, ਜੇੀਪੀ



ਜੇੇ ਤੇੁਸਂ ਇਹਾਨ੍ਹਂ ਚਿੰ�ੱ�ਂ ਚਿੰਕੈਂਸੇ ਨੰੰ੍ਹ �ੀ �ੇਖੋਦੇੇ ਹਾੋ ਅਤੇੇ ਇਹਾ ਚਿੰਤੰੇਨ੍ਹ ਹਾਫ਼ਚਿੰਤੇਆਂ ਜੇਂ ਇਸ ਤੇਂ �ੱਧੀ 
ਸਮਂ ਤੱੇਕੈਂ ਰਚਿੰਹੰਾਦੇਾ ਹਾੈ, ਇਹਾ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇਾ ਸੰਕੈਂੇਤੇ ਹਾੋ ਸਕੈਂਦੇਾ ਹਾੈ: 

• ਖੰੁਘ ਜੋਂ ਮੇੌਜੋੂਦਾ ਖੰੁਘ ਕਿਵੀੱਚ ਤੇਬਦੀਲੀ
• ਮੇੂੰ ਹੈ ਕਿਵੀੱਚ ਦਰੀਦ ਜੋਂ ਅਲਸਰੀ ਜੋੋ ਠਾਂੀ� ਨਹੈਂ ਹੈੁੰ ਦਾ
• ਪੇਟ ਦੀ ਸਮੇੱਕਿਸਆ, ਕਿਜੋਵੀਂ ਕਿ� ਬੇਆਰੀਾਮੇੀ ਜੋਂ ਦਸਤੇ
• ਥ�ਾਵੀਟ ਅਤੇੇ ਕਿਬਮੇਾਰੀ ਮੇਕਿਹੈਸੂਸ �ਰੀਨਾ ਅਤੇੇ ਯ�ੀਨ ਨਹੈਂ ਹੈੋਣਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਉਂ
• ਛਾਾਤੇੀ ਕਿਵੀੱਚ ਜੋਲਨ ਜੋਂ ਬਦਹੈਜ਼ਮੇੀ
• ਅਸਧਾਾਰੀਨ, ਪੀਲਾ ਜੋਂ ਕਿਚੱਟਾ ਪੂਪ
• ਅਸਪਸ਼ਟ ਦਰੀਦ ਜੋਂ ਬੇਆਰੀਾਮੇੀ
• ਕਿਜ਼ਆਦਾਤੇਰੀ ਫੁੱਕਿਲਆ ਹੈੋਇੱਆ ਮੇਕਿਹੈਸੂਸ ਹੈੋਣਾਾ।

ਜੇੇ ਤੇੁਸਂ ਇਸ ਪਰ�ੇ ਦੇੇ ਚਿੰਕੈਂਸੇ �ੀ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਂ ਦੇਾ ਤੇਜ਼ਰ�ਾ ਕੈਂਰਦੇੇ ਹਾੋ ਤੇਂ ਆਪਣੇ 
ਜੇੀ.ਪੀ. ਅਚਿੰਭਆਸ ਨ੍ਹਾਲੱ ਸੰਪਰਕੈਂ ਕੈਂਰੋ।

ਇੱਹੈ ਸ਼ਾਇੱਦ ਕਿਬਲ�ੁਲ ਵੀੀ ਗੰੰਭਾੀਰੀ ਨਹੈਂ ਹੈੈ, ਪਰੀ �ਂਸਰੀ ਨੰੂ ਜੋਲਦੀ ਲੱਭਾਣਾਾ ਇੱਸ ਨੰੂ ਵੀਧਾੇਰੀੇ 
ਇੱਲਾਜੋਯੋਗੰ ਬਣਾਾਉਂਦਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿਜੰ਼ਦਗੰੀਆਂ ਬਚਾ ਸ�ਦਾ ਹੈੈ. �ਂਸਰੀ ਦਾ ਪਤੇਾ ਲਗੰਾਉਣਾ ਲਈ 
ਤੇੁਹੈਾਡੇਾ ਜੋੀ.ਪੀ. ਤੇੁਹੈਾਨੰੂ ਟੈਸਟਂ ਵੀਾਸਤੇੇ ਭਾੇਜੋ ਸ�ਦਾ ਹੈੈ। ਨਤੇੀਜੋਾ ਜੋੋ ਵੀੀ ਹੈੋਵੀੇ, ਤੇੁਹੈਾਡੇਾ ਐਨ ਐਚ 
ਐਸ ਤੇੁਹੈਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਥੇ ਹੈੈ।

ਜੋੇ ਤੇੁਹੈਾਡੇੇ ਲੱਛਾਣਾ ਜੋਾਰੀੀ ਰੀਕਿਹੰੈਦੇ ਹੈਨ, ਬਦਲਦੇ ਹੈਨ ਜੋਂ ਬਦਤੇਰੀ ਹੈੋ ਜੋਂਦੇ ਹੈਨ, ਤੇਂ ਆਪਣਾੇ 
ਜੋੀਪੀ ਅਕਿਭਾਆਸ 'ਤੇੇ ਵੀਾਪਸ ਜੋਾਣਾਾ ਮੇਹੈੱਤੇਵੀਪੂਰੀਨ ਹੈੈ।

ਕੈਂਂਸਰ ਦੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ ਂ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਂ  
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