
Semne și simptome  
de cancer
Contactați-vă medicul de familie dacă observați ceva neobișnuit 
în corpul dumneavoastră sau dacă prezentați oricare dintre 
semnele și simptomele menționate în acest prospect. Deși este 
posibil să nu fie nimic grav, cel mai bine este să verificați.

Semnele și simptomele cancerului pot include:

•	 	O	umflătură	inexplicabilă	oriunde	pe	corp

•	 	O	aluniță	care	își	schimbă	culoarea	sau	forma	sau	
începe	să	vă	mănânce,	să	prezinte	cruste,	descuamări	
sau	să	sângereze

•	 	Sânge	în	fecale

•	 	Sânge	în	urină	-	chiar	și	o	singură	dată

•	 	Sângerări	neașteptate	sau	inexplicabile,		
cum	ar	fi:

	 -	Sângerare	anală
	 -	Sânge	când	tușiți	sau	vomați
	 -	Sângerări	după	menopauză,	între		
	 	 menstruații	sau	după	contact	sexual.

•	 	Dificultăți	respiratorii

•	 	Infecții	frecvente

•	 	Transpirații	nocturne	inexplicabile,		
pierdere	în	greutate	sau	apariția	unor		
vânătăi	fără	cauză.

Vă rugăm să consultați acest 
prospect pe verso, pentru mai 
multe semne la care să fiți atent.

Ben Noble, Medic de familie 



Dacă observați oricare dintre aceste manifestări și acestea 
persistă timp de trei săptămâni sau mai mult, ar putea fi un 
semn de cancer:
•		O	tuse	persistentă	sau	o	modificare	a	unei	tuse	existente.
•		O	rană	sau	un	ulcer	în	gură	care	nu	se	vindecă.
•		Probleme	abdominale,	cum	ar	fi	disconfort	sau	diaree.
•		Senzație	de	oboseală	și	indispoziție,	fără	un	motiv	clar.
•		Arsuri	la	stomac	sau	indigestie.
•		Scaun	neobișnuit,	decolorat	sau	cu	aspect	unsuros.
•		Durere	sau	disconfort	inexplicabil.
•		Balonare	frecventă,	în	majoritatea	zilelor.
Contactați-vă medicul de familie dacă vă confruntați cu oricare 
dintre semnele și simptomele din acest prospect.

Deși	este	posibil	să	nu	fie	nimic	grav,	depistarea	precoce	a	cancerului	
îl	face	mai	tratabil	și	poate	salva	vieți.	Medicul	dumneavoastră	
de	familie	vă	poate	recomanda	teste	pentru	a	exclude	cancerul.	
Indiferent	de	rezultat,	NHS	este	aici	pentru	dumneavoastră.	

Dacă	simptomele	persistă,	se	modifică	sau	se	agravează,	este	
important	să	reveniți	la	cabinetul	medicului	dumneavoastră	de	familie.

Pentru mai multe informații despre 
semnele și simptomele cancerului, 
accesați nhs.uk/cancersymptoms


